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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия(психологические)» является обязательной частью коррекционно-развивающей области ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР. Курсреализуется в рамках внеурочной деятельности посредствоминдивидуальных, подгрупповых и групповых занятий педагога-психолога иобеспечивается системой психолого-педагогическогосопровожденияобучающихся 5–9 классов, получающих образование всоответствии с ФАОП ООО.
Общая характеристика курса «Психокоррекционные занятия(психологические)»
Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия(психологические)»направлен на развитие личности обучающегося с ЗПРподросткового возраста, его коммуникативных и социальных компетенций,гармонизацию его взаимоотношений с социумом.У обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образованиясохраняются трудности и замедленный темп развития отдельныхпознавательных процессов, навыков саморегуляции поведения идеятельности. Для них характерна общая эмоциональная незрелость,невысокий уровень развития коммуникативных компетенций. Адаптивныересурсы у таких обучающихся снижены, что затрудняет социализацию вцелом, создает трудности в процессе самостоятельного осуществленияжизненных выборов.Педагог-психолог осуществляет психологическую помощь,направленную на преодоление трудностей в развитии познавательныхпроцессов, эмоционально-личностной сферы, коммуникативной сферы,регуляторной сферы, отклоняющегося поведения обучающихся с ЗПР. В ходепсихолого-педагогического сопровождения проводится работа поформированию социально-ориентированной, конкурентоспособной,творческой личности, способной к самоопределению, саморегуляции,самопознанию, саморазвитию.Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с другимиспециалистами сопровождения (учителем-логопедом, учителем-дефектологом), а также с родителями обучающегося, что обеспечиваеткомплексный подход в решении задач предотвращения/минимизациитрудностей обучающегося с ЗПР. Проведение коррекционно-развивающихзанятий обеспечивает реализацию возрастных и индивидуальныхвозможностей психофизического развития обучающихся с ЗПР посредствоминдивидуализации содержания курса с учетом их особых образовательныхпотребностей.
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Цель и задачи курса
Цель коррекционного курса «Психокоррекционные занятия(психологические)» – развитие и коррекция познавательной, личностной,эмоциональной, коммуникативной, регуляторной сфер обучающегося,направленные на преодоление или ослабление трудностей в развитии,гармонизацию личности и межличностных отношений.Задачи курса: формирование учебной мотивации, стимуляция развитияпознавательных процессов; коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательнойдеятельности, эмоций и поведения, формирование навыковсамоконтроля; гармонизация психоэмоционального состояния, формированиепозитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе,формирование адекватной самооценки; развитие личностного и профессионального самоопределения,формирование целостного «образа Я»; развитие различных коммуникативных умений, приемовконструктивного общения и навыков сотрудничества; стимулирование интереса к себе и социальному окружению; развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающимисверстниками и взрослыми; предупреждение школьной и социальной дезадаптации; становление и расширение сферы жизненной компетенции.
Особенности построения курса
Федеральная рабочая программа коррекционного курса«Психокоррекционные занятия (психологические)» построена помодульному принципу и предусматривает гибкость содержательногонаполнения модулей и конкретных тем.Модульный принцип подразумевает определение приоритетностиизучения того или иного модуля программы в зависимости отиндивидуальных особенностей ребенка или группы детей. Специалист можетодин или более модулей в качестве базовых, а другие изучать в меньшемобъеме. Педагог-психолог может гибко варьировать распределение часов наизучение конкретного модуля.Каждый модуль представляет собой систему взаимосвязанных занятий,выстроенных в определенной логике с постепенным усложнением ивключением новых тем, направленную на развитие дефицитарныхпсихических функций обучающихся с ЗПР в соответствии снаправленностью соответствующего модуля.При этом из общего содержания модулей данного курса возможновыделение конкретных тематических блоков с учетом индивидуальных
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особенностей развития и особых образовательных потребностей конкретныхобучающихся с ЗПР, зачисленных на психокоррекционные занятия. За счетэтого возможно формирование индивидуализированных коррекционно-развивающих программ, направленных на коррекцию и развитиедефицитарных психических функций, профилактику возникновениявторичных отклонений в развитии, оптимизацию социальной адаптации иразвития обучающихся с ЗПР.В соответствии с целями и задачами коррекционного выделяютсяследующие модули и разделы программы:Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности иповедения» состоит из разделов «Развитие регуляции познавательныхпроцессов» и «Развитие саморегуляции эмоциональных и функциональныхсостояний» и направлен на формирование произвольной регуляцииповедения, учебной деятельности и собственных эмоциональных состояний уобучающихся.В процессе коррекционно-развивающих занятий идет развитиеспособности управлять собственными психологическими состояниями, атакже поступками и действиями. Проводится работа над способностьюсамостоятельно выполнять действия по усвоенной программе,самостоятельно выполнять действия по внутренней программе и переноситьее на новый материал. Также большое внимание уделяется развитиюрегуляции собственного поведения и эмоционального реагирования.Формируется способность управлять, понимать и различать чужиеэмоциональные состояния, проявлять адекватные эмоции в ситуацииобщения в различных статусноролевых позициях, развивается умениеопределять конкретные цели своих поступков, искать и находить, адекватныесредства достижения этих целей.Модуль «Формирование личностного самоопределения» состоит изразделов «Развитие личностного самоопределения» и «Развитиепрофессионального самоопределения» и направлен на осознание и принятиесвоих индивидуальных личностных особенностей, позитивное реалистичноеотношение к себе, первичное определение своей жизненной стратегии вчасти профессионального самоопределения и обучения.Значимым в коррекционно-развивающей работе является развитиеосознания и принятия общепринятых жизненные ценностей и нравственныхнорм, умения анализировать социальные ситуации, принимать обдуманные,взвешенные решения, нести ответственность за свои поступки. В ходекоррекционной работы основное внимание уделяется развитию способностик осознанию себя как социального субъекта, умения адекватно восприниматьсебя и свои действия, поступки других людей, видеть перспективу развитиясоциальной ситуации и оценивать уже свершившиеся события, выстраиватьжизненную перспективу, жизненные планы.Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» состоит изразделов «Развитие коммуникативных навыков» и «Развитие навыков
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сотрудничества» и направлен на развитие навыков личностного общения сосверстниками и навыков продуктивной коммуникации в социальномокружении.Важным в коррекционно-развивающей работе является развитиесвоевременной и точной ориентировки в ситуации взаимодействия,адекватной включенности в ситуацию общения, способности проявлятьгибкость в общении, умения адекватно выстраивать коммуникацию в разныхстатусноролевых позициях. Для развития эффективного коммуникативногопроцесса в подростковом возрасте имеет значение развитиечувствительности к вербальной и невербальной экспрессии собеседника,способность проявлять гибкость ролевых позиций в процессе общения,динамично меняя их в соответствии с поведением собеседников и сконтекстом ситуации общения. Также на занятиях происходит формированиеумения уверенно отстаивать свою позицию в конфликтных ситуациях, непереходя к агрессии или пассивно-зависимому поведению. В ходекоррекционной работы основное внимание уделяется развитию навыковпродуктивного взаимодействия с социальным окружением, расширениювариантов эффективных поведенческих стратегий, готовности ксотрудничеству со сверстниками и взрослыми в учебных и внеучебныхситуациях. Также важными являются умения анализировать социальный иэмоциональный контексты коммуникативной ситуации, выбиратьадекватную стратегию поведения в условиях конфликта, учитывать позициюи интересы партнера по совместной деятельности, эффективновзаимодействовать с социальным окружением.
Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР,обусловленные особыми образовательными потребностямииобеспечивающие осмысленное освоение содержания курса
Коррекция трудностей психологического развития и социальнойадаптации осуществляется с учетом особых образовательных потребностейобучающихся с ЗПР на основе специальных подходов, методов и способов,учитывающих особенности подросткового возраста. При выборе форм иприемов работы необходимо опираться на ведущую деятельностьподросткового возраста – общение. В ходе коррекционно-развивающегозанятия педагогу-психологу важно учитывать принцип активного включенияобучающегося в совместную со сверстниками и взрослым деятельность,предполагающий обязательное участие подростка в процессе обсуждения,беседы, диалога. Также в процессе работы необходимо сохранятьруководящий контроль со стороны взрослого, обеспечивать положительнуюобратную связь, делать акцент на развитии навыков саморегуляции.Педагог-психолог выстраивает коррекционно-развивающее занятие всоответствии с особыми образовательными потребностями обучающегося сЗПР. Учитывая сниженную общую работоспособность, повышеннуюутомляемость, низкий темп переработки информации, снижение
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эмоциональной саморегуляции у такого обучающегося, педагог-психологпридерживается строгой этапности при проведении занятия. Каждоеотдельное занятие по своей структуре делится на вводную, основную изаключительную части и проводится с использованием игровых упражненийи работы с бланковыми материалами, а также предусматривает включение взанятия динамических и релаксационных пауз. Вводная часть занятиявключает в себя ритуал приветствия, который позволяет обучающимсяощутить атмосферу группового доверия и принятия, и разминку, котораяактивизирует продуктивную групповую деятельность и способствуетэмоциональной стабильности участников группового занятия. Основнаячасть предполагает последовательное выполнение различных упражнений,направленных на развитие определенных сфер личности обучающегося сЗПР в соответствии с общим содержанием конкретного модуля.Заключительная часть занятия включает в себя рефлексию проведеннойработы, обмен мнениями и эмоциональными впечатлениями и ритуалпрощания, укрепляющий чувство групповой сплоченности.При изучении большинства тем широко задействованы активныеформы работы с обучающимися: подвижные игры и упражнения, работа спсихологическими сказками, элементы арт-терапии и тренинговых занятий.
Место курса в учебном плане
В соответствии с учебным планом ФАОП ООО для обучающихся сЗПР на изучение курса «Психокоррекционные занятия (психологические)»отводится 2 часа в неделю (68 часов в учебном году).Коррекционно-развивающие занятия проходят во второй половине дняв рамках внеурочной деятельности в специально оборудованном кабинете.Расписание занятий составляется с учетом режима работы школы,индивидуального образовательного маршрута обучающегося с ЗПР и всоответствии с циклограммой специалиста, согласованной с администрациейшколы.В соответствии с учебным планом для изучения курса коррекционно-развивающих занятий предусматриваются индивидуальные, подгрупповые игрупповые формы работы. Наиболее эффективная и целесообразнаяорганизация коррекционно-развивающей работы предполагает проведениезанятий в подгруппах от 2 до 10 человек продолжительностью 30 – 40 минути периодичностью 2 раза в неделю.
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)» ПОГОДАМ ОБУЧЕНИЯ
5 КЛАСС
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности иповедения»Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»Знакомство со способами ориентировки в задании и способамиопределения цели. Выполнение анализа образца по заданному планудействий и следование образцу в заданиях на зрительно-моторнуюкоординацию. Сличение с образцом, корректировка ошибочных элементов.Отработка навыка следования словесной инструкции. Удержаниепоследовательности действий на основании следования, инструкции.Удержание в умственном плане условий выполнения задания, с сохранениемих до конца работы (упражнения на развитие концентрации и переключениявнимания: графический диктант с условием).Определение последовательности своих действий при решениипознавательных задач (копирование сложной фигуры). Планирование этаповвыполнения задания. Отработка поэлементного выполнения программы.Корректировка своих действий на основании расхождений результата сэталоном с помощью взрослого. Отработка навыков промежуточногоконтроля. Оценка правильности выполнения задания на основе сличения сконечным результатом. Представление словесного отчета по результатамвыполнения задания.Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных ифункциональных состояний»Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение ссоответствующими внешними проявлениями. Различение мимики, жестов,позы, интонации. Противоречивые эмоции, анализ внешних проявлений прицелостном восприятии контекста социальной ситуации. Понимание исловесное обозначение своего эмоционального состояния. Базовые навыкирелаксации как способ регуляции эмоций. Знакомство с базовыми навыкамиконтроля эмоциональных состояний, со способами управления проявлениемнегативных эмоций при неудаче в учебной ситуации. Способность прилагатьволевое усилие при выполнении заданий. Моделирование социальноприемлемого поведения в эмоционально напряженных коммуникативныхситуациях, простые способы регуляции своего поведения.Модуль «Формирование личностного самоопределения»Раздел «Развитие личностного самоопределения»Знакомство с базовыми навыками самопрезентации. Основныесоциальные роли, их разнообразие в жизни человека. Личнаяответственность и обязанности по отношению к семье и обществу. Отработка
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навыков самооценивания в моделируемых ситуациях (учебные ситуации),выделение сильных сторон и положительных качеств личности. Знакомство снавыками критичного оценивания результатов своей деятельности.Раздел «Развитие профессионального самоопределения»Значение профессиональной деятельности в жизни человека.Первичные представления о мире профессий. Определение и словесноеобозначение собственных желаний и возможностей в сфере профессий.Соотнесение своих желаний и возможностей с направлениямипрофессиональной деятельности.Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»Раздел «Развитие коммуникативных навыков»Знакомство с базовыми средствами вербального и невербальногообщения. Отработка использования позитивной лексики, комплиментов,правил этики общения. Психологические помехи в общении:психологические качества личности, особенности поведения. Особенностиличности и модели поведения, способствующие продуктивному общению.Отработка навыков установления и поддержания продуктивногокоммуникативного контакта в моделируемых ситуациях. Способы передачиинформации между собеседниками. Знакомство с навыками активногослушания. Отработка приемов поддержания беседы.Раздел «Развитие навыков сотрудничества»Отработка навыков поддержания учебного сотрудничества исовместной деятельности со сверстниками с помощью взрослого. Знакомствос правилами совместной работы в группе. Коллективное обсуждение работыв моделируемых ситуациях.
6 КЛАСС
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности иповедения»Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»Отработка способов ориентировки в задании. Оценка условий,необходимых для выполнения задания, с помощью взрослого.Работоспособность и утомление: оценка собственных ресурсов,распределение времени и сил при выполнении заданий. Определениепоследовательности своих действий при решении познавательных задач (сиспользованием цифробуквенного материала). Соотнесение своих действий спланом выполнения задания. Корректировка своих действий на основаниирасхождений результата с эталоном со стимулирующей помощью взрослого.Выполнение заданий по готовой инструкции при индивидуальной игрупповой работе. Отработка навыков пошагового и итогового контроля привыполнении задания.Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных ифункциональных состояний»
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Понимание и словесное обозначение своих эмоций в прошлом,настоящем и будущем. Определение физических проявлений различныхэмоциональных состояний: телесные ощущения, мышечное напряжение,мимические и пантомимические движения. Соотнесение физическихпроявлений с конкретными эмоциями в моделируемых ситуациях подконтролем взрослого. Позитивные и негативные эмоции, их влияние наэффективность общения и продуктивность деятельности. Отработкаразличных приемов релаксации. Знакомство с основными техниками иприемами регуляции эмоций. Способность совершать элементарное волевоеусилие при трудностях в учебной работе. Отработка навыков сниженияволнения и уровня тревоги в эмоционально напряженных ситуациях(самостоятельные и контрольные работы).Модуль «Формирование личностного самоопределения»Раздел «Развитие личностного самоопределения»Индивидуальные особенности человека, психологические качества ичерты характера. Различение положительных и отрицательных качеств и чертхарактера на примере вымышленных и реальных персонажей. Отработканавыков оценивания собственных качеств и черт характера. Общаяхарактеристика задатков и склонностей человека.Раздел «Развитие профессионального самоопределения»Разнообразие профессий в современном мире, основные направленияпрофессиональной деятельности. Первичное представление о понятии«карьера». Значение склонностей и познавательных способностей приопределении направления профессиональной деятельности. Определение ипервичный анализ своих склонностей и познавательных способностей.Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»Раздел «Развитие коммуникативных навыков»Отработка навыков общения в различных моделируемых социальныхситуациях. Соотнесение вербальных и невербальных средств общения ссоциально-эмоциональным контекстом ситуации. Отработка навыковведения диалога, поддержания беседы на заданную тему. Альтернативнаяточка зрения собеседника, способы поддержания разговора, использованиеречевых клише. Представление собственной позиции социальноприемлемыми способами.Раздел «Развитие навыков сотрудничества»Организация учебного сотрудничества и совместной деятельности сосверстниками с помощью взрослого. Отработка навыков поддержаниясовместной работы и конструктивного взаимодействия. Уточнениенедостающей информации в процессе совместной деятельности с помощьювопросов в моделируемых ситуациях. Принятие различных точек зрения входе совместной работы в моделируемых ситуациях под контролемвзрослого. Знакомство со способами конструктивного отстаивания своихинтересов в ходе совместной деятельности.
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7 КЛАСС
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности иповедения»Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»Самостоятельная оценка условий, необходимых для выполнениязадачи. Определение последовательности действий для достижениясовокупности поставленных задач (параллельные ряды). Самостоятельноепланирование своих действий при выполнении задания с учетом заданногоправила. Соотнесение своих результатов с заданным планом выполнениязаданий. Самостоятельная корректировка своих действий на основаниирасхождений результата с эталоном. Отработка навыков выполненияпоставленной задачи при индивидуальной работе. Отработка приемов,помогающих сохранить концентрацию при выполнении задания.Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных ифункциональных состояний»Отработка навыков соотнесения телесных ощущений и эмоций.Знакомство с приемами снятия психоэмоционального напряженияпосредством работы с телесными ощущениями. Отработка различных техники приемов регуляции эмоций. Использование приемов релаксации в разныхмоделируемых жизненных ситуациях. Признаки состояний утомления ипресыщения. Способность совершать целенаправленное волевое усилие вситуации пресыщения, при выполнении однообразной учебной работы.Отработка умения сдерживать непосредственное эмоциональноереагирование при возникновении помех в деятельности в моделируемыхситуациях под контролем взрослого. Отработка способов сниженияволненияи уровня тревоги в эмоционально напряженных ситуациях (самостоятельныеи контрольные работы), выделение наиболее предпочтительных иэффективных.Модуль «Формирование личностного самоопределения»Раздел «Развитие личностного самоопределения»Определение и вербальная характеристика своих личностныхособенностей. Знакомство с понятием «уровень притязаний», связь уровняпритязаний с и реальными возможностями. Определение своего уровняпритязаний и соотнесение его с собственными способностями ивозможностями. Представление об ответственном поведении, выбореспособа действий в жизненных ситуациях и последствиях своего поведения.Прогнозирование возможных последствий поведения в моделируемыхситуациях, оценка различных вариантов поведения. Социальные роли всовременном обществе, различные модели поведения в соответствии с этимиролями, правила и нормы поведения. Знакомство с понятием жизненногоплана и его временной перспективы.Раздел «Развитие профессионального самоопределения»Краткая характеристика основных направлений профессиональнойдеятельности, определение соответствующих им профессий.
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Профессиональная направленность личности, определение собственнойпрофессиональной направленности. Выделение собственных интересов исклонностей, соотнесение их с будущей профессиональной деятельностью.Карьера как профессиональный путь в жизни человека. Профессиональнаяпригодность в основных направлениях профессиональной деятельности.Соотнесение своих способностей и возможностей с профессиональнойпригодностью в основных направлениях профессиональной деятельности,построение плана саморазвития на этой основе.Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»Раздел «Развитие коммуникативных навыков»Отработка навыков активного слушания, полного и точного словесногопредставления своих мыслей с учетом задач и условий коммуникации.Определение коммуникативного намерения (своего и партнера), оцениваниеего реализации в общении. Условия, способствующие реализациикоммуникативных намерений собеседников в ходе общения. Отработканавыков ведения дискуссии, использования различных речевых клише.Использование различных речевых средств для аргументации своей позиции.Определение и словесное обозначение позиции собеседника в моделируемыхситуациях под контролем взрослого. Анализ точки зрения собеседника,выделение аргументов в пользу его позиции.Раздел «Развитие навыков сотрудничества»Отработка навыков выстраивания продуктивного взаимодействия сосверстниками и взрослыми. Планирование и реализация общих способовработы с партнерами по совместной деятельности для достижения общейцели. Прогнозирование результата коллективных решений в моделируемыхситуациях под руководством взрослого. Отработка навыков согласованиясвоих действий с действиями партнера для достижения общего результата.Организация совместного действия по собственной инициативе вмоделируемых ситуациях.
8 КЛАСС
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности иповедения»Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»Самостоятельное определение цели и задачи деятельности,последовательность действий в краткосрочной перспективе при выполнениипознавательных задач. Организация своей деятельностипри индивидуальнойи групповой работе с учетом условий, необходимых для выполнения задания(проектные задачи). Самостоятельное планирование этапов своейдеятельности. Отработка навыков самостоятельного контроля всех этаповсвоей деятельности при выполнении задания в рамках индивидуальной игрупповой работы. Отработка навыков оценки результатов своей
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деятельности, результатов работы группы, результативности своего участия вгрупповой работе.Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных ифункциональных состояний»Отработка специальных приемов регуляции своего эмоциональногосостояния в различных моделируемых жизненных ситуациях. Отработкаприемов релаксации в разных жизненных ситуациях для сниженияинтенсивности негативных эмоциональных состояний. Регуляцияпроявлений собственных эмоций (положительных и отрицательных) всоответствии с социальным контекстом коммуникативной ситуации.Знакомство с навыками регуляции негативных эмоций в отношениисобеседника в ситуации возникновения разногласий, конфликта.Способность сохранения ровного эмоционального фона при отстаиваниисвоего мнения в ситуации учебного сотрудничества. Ориентация на мнениезначимых взрослых при регуляции своего поведения. Отработка уменияприкладыватьволевые усилия для сконцентрированной кратковременнойработы, ориентируясь на продуктивный результат.Модуль «Формирование личностного самоопределения»Раздел «Развитие личностного самоопределения»Соотнесение уровня притязаний со своими возможностями,способностями, индивидуальными особенностями. Способностьпротивостоять негативным воздействиям среды, окружающих людей насобственное поведение. Отработка способов поведения в провокационныхситуациях под контролем взрослого. Оценка себя и своих поступков с учетомобщепринятых социальных норм и правил. Временная перспектива жизни,выстраивание событий прошлого, настоящего и будущего в единую линию сучетом связей, последствий и перспектив.Раздел «Развитие профессионального самоопределения»Профессии, актуальные для современного рынка труда. Первичныепредставления о перспективах своего профессионального образования ибудущей профессиональной деятельности. Профессиональнаянаправленности личности и ее структура. Профессиональные склонности ипрофессиональный потенциал. Профессиональная пригодность, ограниченияпри выборе профессии. Моделирование образа желаемогопрофессионального будущего, пути и средства его достижения.Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»Раздел «Развитие коммуникативных навыков»Отработка навыков ведения конструктивного диалога. Отработканавыков ведения групповой дискуссии, способности выделять общую точкузрения в дискуссии, корректно и аргументированно отстаивать свою точкузрения, выделять и признавать ошибочность своего мнения (если онодействительно ошибочно). Позиции восприятия и осмыслениекоммуникативной ситуации. Отработка умения договариваться с партнерами



14

по общению, имеющими иную точку зрения. Уважительное отношение кпартнерам по общению, внимание к личности другого в процессе общения.Раздел «Развитие навыков сотрудничества»Конфликт: причины, виды, структура. Стратегии и правила поведения вконфликтной ситуации. Знакомство с различными стратегиями поведенияпри возникновении конфликтной ситуации в процессе учебногосотрудничества. Компромисс как решение конфликтных ситуаций.Отработка навыков поведения в моделируемых конфликтных ситуациях подруководством взрослого. Отработка навыков самоконтроля эмоциональныхпроявлений для поддержания конструктивного общения в группе. Отработкаумения аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать своюпозицию социально приемлемым способом.
9 КЛАСС
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности иповедения»Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»Самостоятельное определение цели и задачи деятельности всреднесрочной перспективе при выполнении познавательных задач.Самостоятельное планирование своих действийпри индивидуальной игрупповой работе с учетом ресурсов, необходимых для выполненияпоставленных задач. Оценка альтернативных ресурсов для выполненияпоставленной задачи. Отработка навыков самостоятельного контроля икорректировки своих действий при совместной групповой работе (как впроцессе ее реализации, так и после завершения). Объективная оценкарезультатов своей работы с учетом экспертного мнения взрослого. Отработканавыков оценки результатов работы группы, результативности участия вгрупповой работе (своего и других участников группы).Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных ифункциональных состояний»Закрепление навыков регуляции проявлений своих эмоций в ситуациидискуссии, учебного спора. Состояние стресса, его проявления и влияние напродуктивность общения и деятельности. Стратегии поведения в стрессовыхситуациях. Знакомство со способами профилактики стрессовых состояний напримере ситуации подготовки к государственной итоговой аттестации.Отработка техник контроля своего эмоционального состояния в ситуацииэкзамена, способствующих минимизации волнения и тревоги. Отработкаумения прилагать волевые усилия при возникновении утомления вмоделируемой ситуации экзамена.Модуль «Формирование личностного самоопределения»Раздел «Развитие личностного самоопределения»Индивидуальные возможности, склонности, интересы и увлечения, ихоценка. Выстраивание с помощью взрослого жизненной перспективы,
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жизненных планов. Планирование путей и средств достижения жизненныхпланов на основе рефлексии смысла реализации поставленных целей.Соотнесение своих поступков с общепринятыми нравственными ценностями,осознанное и ответственное отношение к собственным поступкам.Начальные представления о личном бюджете, личных финансовых расходах,финансовом мошенничестве, махинациях. Отработка навыковпротивостояния вовлечению в финансовую зависимость в моделируемыхситуациях.Раздел «Развитие профессионального самоопределения»Перспективы профессионального образования и будущейпрофессиональной деятельности, их конкретность и реалистичность поотношению к собственной жизненной перспективе. Индивидуальнаястратегия выбора будущей профессии. Выбор и выстраивание с помощьювзрослого дальнейшей индивидуальную траекторию образования на базеориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, сучетом устойчивых познавательных интересов.Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»Раздел «Развитие коммуникативных навыков»Закрепление навыков конструктивного общения. Отработка умениявыдвигать контраргументы в дискуссии, перефразировать свою мысль.Понимание системы взглядов и интересов другого. Отработка умения принеобходимости корректно убедить других в правоте своей позиции, умениякритически относиться к своему мнению, признавать ошибочность своегомнения (если оно действительно ошибочно) и корректировать его.Раздел «Развитие навыков сотрудничества»Закрепление навыков эффективного сотрудничества в различныхучебных и социальных ситуациях. Отработка умения договариваться впроцессе сотрудничества, в т. ч. в конфликтных ситуациях. Знакомство соспособами оказания помощи и эмоциональной поддержки партнерам впроцессе достижения общей цели совместной деятельности. Закреплениенавыков организации совместной деятельности в продуктивномсотрудничестве (ставить цели, определять задачи, намечать совместный пландействий, прогнозировать результат общей деятельности и достигать его).
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)» ПОГОДАМ ОБУЧЕНИЯ
5 КЛАСС
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности иповедения»Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»Обучающийся научится и будет (сможет): с помощью взрослого планировать пути достижения цели, выбиратьнаиболее оптимальные способы решения познавательных задач; контролировать время выполнения учебной работы ориентируясь наопределенные таймером временные рамки; ориентироваться в задании и условиях, необходимых для еговыполнения с помощью взрослого; определять последовательность действий в краткосрочном периоде длядостижения поставленной задачи с помощью взрослого; соотносить свои действия с планом, корректировать свои действия наосновании расхождений результата с эталоном с развернутой помощьювзрослого; оценивать правильность выполнения задания на основе сличения сконечным результатом; уметь давать словесный отчет о выполнении задания; уметь действовать индивидуально и в группе по заданному взрослымалгоритму.Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных ифункциональных состояний»Обучающийся научится и будет (сможет): выделять различные эмоциональные состояния и соотносить их ссоответствующими внешними проявлениями (мимика, жесты,пантомимика, поза, интонация); определять широкий спектр эмоциональных состояний по внешнимпроявлениям (включая противоречивые эмоции); обращать внимание на свое эмоциональное состояние и уметьидентифицировать его и обозначать вербально; владеть базовыми навыками релаксации, как способом регуляцииэмоций; сдерживать непосредственные (негативные) эмоциональные реакции впроцессе деятельности и при оценке достигнутого результата; управлять проявлением негативных эмоций при неудаче в учебнойситуации;
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 регулировать свое поведение в эмоционально напряженнойкоммуникативной ситуации; соблюдать нормы и правила общественного поведения; осознавать необходимость прилагать усилия для полноценноговыполнения заданий.
Модуль «Формирование личностного самоопределения»Раздел «Развитие личностного самоопределения»Обучающийся научится и будет (сможет): демонстрировать интерес к самопознанию; владеть навыками самопрезентации (рассказывать о своих интересах,увлечениях, личностных качествах); иметь представление об основных социальных ролях, их разнообразиив жизни человека, осознавать собственные социальные роли; иметь представления о своих обязанностях перед семьей, обществом; владеть навыками самооценивания, выделять свои положительныекачества; владеть навыками учебного самооценивания, критично оцениватьрезультат деятельности, осознавать, что удалось выполнить, что нет.Раздел «Развитие профессионального самоопределения»Обучающийся научится и будет (сможет): понимать значение профессиональной деятельности в жизни человека; иметь первичные представления о мире профессий; соотносить собственные желания и возможности с различныминаправлениями профессиональной деятельности.
Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»Раздел «Развитие коммуникативных навыков»Обучающийся научится и будет (сможет): владеть базовыми средствами вербального и невербального общения; использовать в коммуникации со сверстниками позитивную лексику,комплименты, правила этики общения; определять качества личности и способы поведения, которыеспособствуют или препятствуют продуктивной коммуникации; слушать и слышать информацию, передаваемую собеседником,уточнять ее с помощью вопросов, поддерживать тему разговора.Раздел «Развитие навыков сотрудничества»Обучающийся научится и будет (сможет): поддерживать учебное сотрудничество и совместную деятельность сосверстниками с помощью взрослого; договариваться о правилах совместной работы; уметь работать в группе над выполнением задания; участвовать в коллективном обсуждении работы.
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6 КЛАСС
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности иповедения»Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»Обучающийся научится и будет (сможет): ориентироваться в задании и оценивать необходимые для еговыполнения условия (временные, пространственные, функциональныеи т. д.) с помощью взрослого; распределять время и силы при выполнении нескольких заданий, уметьопределять состояние снижения работоспособности и сообщать обэтом взрослому; определять последовательность действий для достиженияпоставленной задачи; соотносить свои действия с планом, корректировать свои действия наосновании расхождений результата с эталоном со стимулирующейпомощью взрослого; уметь действовать по готовой инструкции при индивидуальной игрупповой работе; оценивать правильность выполнения задания в соответствии собразцом, приведенным в инструкции; осуществлять пошаговый и итоговый контроль при выполнениизадания; проявлять интерес к мнению окружающих по поводу оценочныхсуждений результата своей деятельности, в случае ошибкикорректировать результат с помощью взрослого.Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных ифункциональных состояний»Обучающийся научится и будет (сможет): осознавать переживаемые эмоции в прошлом, настоящем и будущем,уметь называть их; уметь сосредотачиваться на телесных ощущениях, мышечныхнапряжениях, выражении лица при переживании той или иной эмоции,называть их в моделируемых ситуациях под контролем взрослого; выделять позитивные и негативные эмоции, иметь представление об ихвлиянии на эффективность общения и продуктивность деятельности; владеть разными приемами релаксации; иметь представление об основных техниках и приемах регуляцииэмоций; совершать элементарное волевое усилие при трудностях в учебнойработе; уметь минимизировать волнение в эмоционально напряженныхситуациях (самостоятельные и контрольные работы).
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Модуль «Формирование личностного самоопределения»Раздел «Развитие личностного самоопределения»Обучающийся научится и будет (сможет): демонстрировать интерес к самопознанию и саморазвитию; иметь представление о своих индивидуальных особенностях,качествах, чертах характера; различать положительные и отрицательные качества, черты характера; оценивать свои качества, черты характера; иметь представление о своих задатках и склонностях; демонстрировать позитивное самоотношение.Раздел «Развитие профессионального самоопределения»Обучающийся научится и будет (сможет): проявлять интерес к миру профессий и приобретению профессии; иметь представление о разнообразии профессий в современном мире,основных направлениях профессиональной деятельности; иметь первичное представление о понятии карьера; оценивать собственные склонности и познавательные способности,понимать их значение при определении направленияпрофессиональной деятельности.
Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»Раздел «Развитие коммуникативных навыков»Обучающийся научится и будет (сможет): выстраивать коммуникацию в различных социальных ситуациях; использовать вербальные и невербальные средства общенияадекватные социально-эмоциональному контексту ситуации; уметь вести диалог, поддерживать беседу на заданную тему; понимать наличие другой, альтернативной точки зрения в процессеобщения со сверстниками; конструктивно доносить свою позицию до других участниковкоммуникации.Раздел «Развитие навыков сотрудничества»Обучающийся научится и будет (сможет): организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность сосверстниками с помощью взрослого; определять цели и функции участников совместной деятельности,способы взаимодействия; поддерживать совместную работу, конструктивно взаимодействовать; с помощью вопросов уточнять недостающую информацию в процессесовместной деятельности; принимать точки зрения, отличные от собственной, конструктивноотстаивать свои интересы.
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7 КЛАСС
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности иповедения»Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»Обучающийся научится и будет (сможет): самостоятельно оценивать необходимые для выполнения поставленнойзадачи условия (временные, пространственные, функциональные и т.д.); определять последовательность действий для достижениясовокупности поставленных задач; самостоятельно планировать последовательность своих действий всоответствии с поставленной задачей; соотносить свои действия с планом, корректировать самостоятельносвои действия на основании плана, проводить проверку по результату; оценивать правильность выполнения поставленной задачи прииндивидуальной работе; сдерживать непосредственные импульсивные реакции, действовать вплане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители.Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных ифункциональных состояний»Обучающийся научится и будет (сможет): осознавать телесные ощущения, соотносить их с эмоциями ииспользовать их для снятия психоэмоционального напряжения; иметь представление о различных техниках и приемах регуляцииэмоций; использовать при необходимости приемы релаксации в разныхжизненных ситуациях; совершать целенаправленное волевое усилие в ситуации пресыщения,при выполнении однообразной учебной работы; сдерживать непосредственное эмоциональное реагирование привозникновении помех в деятельности; уметь справляться с волнением в эмоционально напряженныхситуациях (самостоятельные и контрольные работы).
Модуль «Формирование личностного самоопределения»Раздел «Развитие личностного самоопределения»Обучающийся научится и будет (сможет): демонстрировать интерес и готовность к самопознанию исаморазвитию; демонстрировать адекватно позитивное самоотношение; иметь представление о своих личностных особенностях; иметь уровень притязаний, адекватный своим возможностям; иметь представление об ответственном поведении;
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 самостоятельно оценивать последствия своих действий, выбирать какпоступить (в том числе в неоднозначных ситуациях) и отвечать за свойвыбор; иметь развернутое представление о социальных ролях в обществе,различных моделях поведения в соответствии с этими ролями,правилах и нормах поведения; строить жизненные планы во временной перспективе.Раздел «Развитие профессионального самоопределения»Обучающийся научится и будет (сможет): демонстрировать мотивацию к приобретению профессии вопределенной области трудовой деятельности; ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и даватькраткую характеристику основным направлениям профессиональнойдеятельности; иметь первичное представление о понятии профессиональнойнаправленности личности; иметь представление о карьере как о профессиональном пути в жизничеловека; выделять собственные интересы и склонности, соотносить их сбудущей профессиональной деятельностью; иметь первичное представление о понятии профессиональнойпригодности в основных направлениях профессиональнойдеятельности; соотносить собственные способности с профессиональнойпригодностью в основных направлениях профессиональнойдеятельности.
Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»Раздел «Развитие коммуникативных навыков»Обучающийся научится и будет (сможет): уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли всоответствии с задачами и условиями коммуникации; владеть приемами активного слушания; уметь ориентироваться в ситуации общения, определятькоммуникативное намерение свое и партнера, оценивать степень егореализации в общении; уметь спрашивать, интересоваться чужим мнением и высказывать свое; принимать позицию собеседника, выделяя его точку зрения иаргументы в пользу его позиции; уметь адекватно использовать речевые средства для дискуссии иаргументации своей позиции.Раздел «Развитие навыков сотрудничества»Обучающийся научится и будет (сможет):
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 уметь интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивноевзаимодействие со сверстниками и взрослыми; планировать совместные действия для достижения общей цели; планировать и реализовывать общие способы работы с партнерами посовместной деятельности; прогнозировать результат коллективной работы; уметь согласовывать свои действия с действиями партнера длядостижения общего результата; брать на себя инициативу в организации совместного действия.
8КЛАСС
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности иповедения»Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»Обучающийся научится и будет (сможет): осознавать цель и самостоятельно определять задачи в соответствии сней, последовательность действий в краткосрочной перспективе; организовывать свою деятельность при индивидуальной и групповойработе с учетом условий, необходимых для выполнения поставленныхзадач; самостоятельно осуществлять контроль своей деятельности; проводить оценку результата своей деятельности; оценивать работу группы сверстников и свой вклад в ее работу.Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных ифункциональных состояний»Обучающийся научится и будет (сможет): иметь представление о возможности сознательно влиять на своеэмоциональное состояние с помощью специальных приемов принеобходимости в различных жизненных ситуациях; использовать приемы релаксации в разных жизненных ситуациях дляснижения интенсивности негативных эмоциональных состояний; уметь направить усилия для сконцентрированной кратковременнойработы, ориентируясь на продуктивный результат; регулировать проявление собственных эмоций (положительных иотрицательных) в соответствии с социальным контекстомкоммуникативной ситуации; сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника вситуации возникновения разногласий, конфликта; сохранять ровный эмоциональный фон при отстаивании своего мненияв ситуации учебного сотрудничества;
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 принимать замечания от значимых взрослых по поводу своих действийи поступков, учитывать их при изменении своего поведения,прогнозировать последствия своего поведения.
Модуль «Формирование личностного самоопределения»Раздел «Развитие личностного самоопределения»Обучающийся научится и будет (сможет): демонстрировать мотивацию к самопознанию, потребность ксаморазвитию; иметь уровень притязаний, адекватный своим возможностям,способностям, индивидуальным особенностям; проявлять ответственность, относительную независимость иустойчивость в отношении негативных воздействий среды,окружающих людей на собственное поведение; оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальныхнорм и правил; представлять временную перспективу жизни, где события прошлого,настоящего и будущего занимают соответствующее место инаделяются соответствующим статусом.Раздел «Развитие профессионального самоопределения»Обучающийся научится и будет (сможет): ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и даватькраткую характеристику различным профессиям, актуальным длясовременного рынка труда; иметь представление о понятии профессиональной направленностиличности и ее структуре; иметь первичные представления о перспективах своегопрофессионального образования и будущей профессиональнойдеятельности; иметь представления о собственных профессиональных склонностях ипрофессиональном потенциале; знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограниченияпрофессиональной пригодности при выборе будущей профессии; моделировать образ желаемого профессионального будущего, пути исредства его достижения.
Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»Раздел «Развитие коммуникативных навыков»Обучающийся научится и будет (сможет): уметь вести конструктивный диалог; корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения; выделять и признавать ошибочность своего мнения (если оно таково); выделять общую точку зрения в дискуссии;
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 уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться спартнерами по общению, имеющими иную точку зрения; демонстрировать уважительное отношение к партнерам, внимание кличности другого в процессе общения.Раздел «Развитие навыков сотрудничества»Обучающийся научится и будет (сможет): иметь представление о понятии «конфликт» в ситуациисотрудничества; иметь представление о различных стратегиях и правилах поведения вконфликтной ситуации; уметь выбрать адекватную стратегию поведения при возникновенииконфликтной ситуации в процессе учебного сотрудничества; поддерживать конструктивное общение в группе, контролируясобственные эмоциональные проявления; иметь представление о компромиссном решении конфликтныхситуаций; уметь аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать своюпозицию социально приемлемым способом.
9 КЛАСС
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности иповедения»Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»Обучающийся научится и будет (сможет): самостоятельно определить цели и задачи своих действий всреднесрочной перспективе; планировать действия при индивидуальной и групповой работе сучетом ресурсов, необходимых для выполнения поставленных задач, втом числе с точки зрения альтернативы; контролировать и корректировать выполнение своих действий в ходесовместной групповой работы как по завершению, так и по ходу еереализации; объективно оценивать результат своей работы; оценивать работу группы сверстников и индивидуальный вклад в ееработу каждого участника.Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных ифункциональных состояний»Обучающийся научится и будет (сможет): регулировать проявления своих эмоций в ситуации дискуссии,учебного спора; вести себя в соответствии с общим эмоциональным фономкоммуникативной ситуации;
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 иметь представление о состоянии стресса, его проявлениях ивлиянии на продуктивность общения и деятельности; иметь представление о стратегиях поведения в стрессовыхситуациях; иметь представление о возможностях профилактики стрессовыхсостояний на примере ситуации подготовки к государственнойитоговой аттестации; владеть техниками контроля своего эмоционального состояния вситуации экзамена, уметь минимизировать волнение; уметь прилагать волевые усилия при возникновении утомления вмоделируемой ситуации экзамена; сохранять устойчивость социально приемлемой позиции вситуациях негативного воздействия со стороны окружающих.
Модуль «Формирование личностного самоопределения»Раздел «Развитие личностного самоопределения»Обучающийся научится и будет (сможет): оценивать свои возможности, осознавать собственные склонности,интересы и увлечения; выстраивать с помощью взрослого жизненную перспективу,жизненные планы, включающие последовательность целей и задач в ихвзаимосвязи; планировать пути и средства достижения жизненных планов на основерефлексии смысла реализации поставленных целей; соизмерять свои поступки с общепринятыми нравственнымиценностями, осознанно и ответственно относиться к собственнымпоступкам; иметь начальные представления о личном бюджете, личныхфинансовых расходах, финансовом мошенничестве, махинациях; уметь противостоять вовлечению в финансовую зависимость вмоделируемых ситуациях.Раздел «Развитие профессионального самоопределения»Обучающийся научится и будет (сможет): иметь конкретные реалистичные представления о перспективах своегопрофессионального образования и будущей профессиональнойдеятельности; иметь реалистичные представления о социальных и финансовыхсоставляющих различных профессий; с помощью взрослого выбирать и выстраивать дальнейшуюиндивидуальную траекторию образования на базе ориентировки в мирепрофессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивыхпознавательных интересов;
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 владеть способами и приемами поиска информации, связанной спрофессиональным образованием и профессиональной деятельностью; иметь представление об индивидуальной стратегии выбора профессии.
Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»Раздел «Развитие коммуникативных навыков»Обучающийся научится и будет (сможет): владеть навыками конструктивного общения; уметь в дискуссии выдвигать контраргументы, перефразировать своюмысль; критически относиться к своему мнению, признавать ошибочностьсвоего мнения (если оно таково) и корректировать его; уметь при необходимости корректно убедить других в правоте своейпозиции; понимать систему взглядов и интересов другого.Раздел «Развитие навыков сотрудничества»Обучающийся научится и будет (сможет): владеть навыками эффективного сотрудничества в различных учебныхи социальных ситуациях; уметь договариваться в процессе сотрудничества, включаяконфликтные ситуации; оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнерам в процесседостижения общей цели совместной деятельности; самостоятельно организовывать совместную деятельность впродуктивном сотрудничестве (ставить цели, определять задачи,намечать совместный план действий, прогнозировать результат общейдеятельности и достигать его); находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основесогласования позиций и учета интересов участников группы.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия(психологические)» является частью программы коррекционной работы иобязателен для изучения. Содержание коррекционного курса«Психокоррекционные занятия (психологические)», представленное вфедеральной рабочей программе ФАОПОООдля обучающихся с ЗПР,соответствует ФГОС ООО. В соответствии с учебным планом ФАОП ОООдля обучающихся с ЗПР на изучение курса «Психокоррекционные занятия(психологические)» отводится 2 часа в неделю (68 часов в учебном году).При этом Организация вправе сама вносить изменения в содержание ираспределение учебного материала по годам обучения, в последовательностьизучения модулей и количество часов на освоение каждой темы, определениеорганизационных форм обучения и т.п. Обоснованность данных измененийопределяется индивидуальными психофизическими особенностямиконкретных обучающихся с ЗПР, степенью усвоенности ими учебных тем,рекомендациями ППк.Тематическое планирование представлено по годам обучения, в нёмуказано рекомендуемое количество часов, отводимое на изучение модулей.Основные виды деятельности обучающихся с ЗПР перечислены приизучении каждой темы и направлены на достижение планируемыхрезультатов обучения.
5 КЛАССНа изучение курса отводится 68 часов в год. Распределение часов наизучение каждого модуля является примерным и может изменяться.

Тематические блоки, темы Основноесодержание
Основные видыдеятельностиобучающихсяМодуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения»Развитие регуляциипознавательных процессов(34 часа)

Знакомство со способамиориентировки в задании испособами определения цели.Выполнение анализа образца позаданному плану действий иследование образцу в заданияхна зрительно-моторнуюкоординацию. Сличение собразцом, корректировкаошибочных элементов. Отработканавыка следования словеснойинструкции. Удержаниепоследовательности действий наосновании следования,инструкции. Удержание вумственном плане условийвыполнения задания, ссохранением их до конца работы(упражнения на развитиеконцентрации и переключениявнимания: графический диктант сусловием).Определение

Планировать пути достижения цели,выбирать наиболее оптимальныеспособы решения познавательныхзадач с помощью взрослого.Выполнятьработу, ориентируясь наопределенные таймером временныерамки.Ориентироваться в задании иусловиях, необходимых для еговыполнения с помощью взрослого;определять последовательностьдействий в краткосрочном периодедля достижения поставленной задачис помощью взрослогоСоотносить свои действия с планом,корректировать свои действия наосновании расхождений результата сэталоном с развернутой помощьювзрослого.Оценивать правильность выполнениязадания на основе сличения сконечным результатом.Формулировать словесный отчет о
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последовательности своихдействий при решениипознавательных задач(копирование сложной фигуры).Планирование этаповвыполнения задания. Отработкапоэлементного выполненияпрограммы. Корректировка своихдействий на основаниирасхождений результата сэталоном с помощью взрослого.Отработка навыковпромежуточного контроля.Оценка правильностивыполнения задания на основесличения с конечнымрезультатом. Представлениесловесного отчета порезультатам выполнениязадания.

выполнении задания.

Развитие саморегуляцииповедения, эмоциональных ифункциональных состояний(34 часа)
Эмоции и эмоциональныесостояния, их соотношение ссоответствующими внешнимипроявлениями. Различениемимики, жестов, позы, интонации.Противоречивые эмоции, анализвнешних проявлений прицелостном восприятии контекстасоциальной ситуации. Пониманиеи словесное обозначение своегоэмоционального состояния.Базовые навыки релаксации какспособ регуляции эмоций.Знакомство с базовыми навыкамиконтроля эмоциональныхсостояний, со способамиуправления проявлениемнегативных эмоций при неудаче вучебной ситуации. Способностьприлагать волевое усилие привыполнении заданий.Моделирование социальноприемлемого поведения вэмоционально напряженныхкоммуникативных ситуациях,простые способы регуляциисвоего поведения.

Выделять различныеэмоциональные состояния исоотносить их ссоответствующими внешнимипроявлениями (мимика,жесты, пантомимика, поза,интонация).Определять широкий спектрэмоциональных состояний повнешним проявлениям(включая противоречивыеэмоции);Владеть базовыми навыкамирелаксации, как способомрегуляции эмоций.Регулировать своеповедение в эмоциональнонапряженнойкоммуникативной ситуации,соблюдать нормы и правилаобщественного поведения.

Модуль «Формирование личностного самоопределения»Развитие личностногосамоопределения(52 часа)
Знакомство с базовыми навыкамисамопрезентации. Основныесоциальные роли, ихразнообразие в жизни человека.Личная ответственность иобязанности по отношению ксемье и обществу. Отработканавыков самооценивания вмоделируемых ситуациях(учебные ситуации), выделениесильных сторон и положительныхкачеств личности. Знакомство снавыками критичного оцениваниярезультатов своей деятельности.

Владеть навыкамисамопрезентации(рассказывать о своихинтересах, увлечениях,личностных качествах).Формулировать общеепредставление об основныхсоциальных ролях, ихразнообразии в жизничеловека, осознаватьсобственные социальныероли.Владеть навыкамисамооценивания, выделятьсвои положительныекачества, владеть навыкамиучебного самооценивания,критично оцениватьрезультат деятельности,проводить анализ, чтоудалось выполнить, что нет.
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Развитие профессиональногосамоопределения(16 часов)
Значение профессиональнойдеятельности в жизни человека.Первичные представления о мирепрофессий. Определение исловесное обозначениесобственных желаний ивозможностей в сферепрофессий. Соотнесение своихжеланий и возможностей снаправлениямипрофессиональной деятельности.

Формулировать значениепрофессиональнойдеятельности в жизничеловека, первичныепредставления о мирепрофессий.Соотносить собственныежелания и возможности сразличными направлениямипрофессиональнойдеятельности.Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»Развитие коммуникативныхнавыков(48 часов)
Знакомство с базовымисредствами вербального иневербального общения.Отработка использованияпозитивной лексики,комплиментов, правил этикиобщения. Психологическиепомехи в общении:психологические качестваличности, особенностиповедения. Особенностиличности и модели поведения,способствующие продуктивномуобщению. Отработка навыковустановления и поддержанияпродуктивного коммуникативногоконтакта в моделируемыхситуациях. Способы передачиинформации междусобеседниками. Знакомство снавыками активного слушания.Отработка приемов поддержаниябеседы.

Владеть базовымисредствами вербального иневербального общения.Использовать вкоммуникации сосверстниками позитивнуюлексику, комплименты,правила этики общения.Выделять качества личностии способы поведения,которые способствуют илипрепятствуют продуктивнойкоммуникации.Анализировать информацию,передаваемуюсобеседником, уточнять ее спомощью вопросов,поддерживать темуразговора.

Развитие навыковсотрудничества(20 часов)
Отработка навыков поддержанияучебного сотрудничества исовместной деятельности сосверстниками с помощьювзрослого. Знакомство справилами совместной работы вгруппе. Коллективное обсуждениеработы в моделируемыхситуациях.

Поддерживать учебноесотрудничество исовместную деятельность сосверстниками с помощьювзрослого.Использовать в процессесотрудничества правиласовместной работы.Работать в группе надвыполнением задания,принимать участие вколлективном обсужденииработы.Итого: 68 часов

6 КЛАССНа изучение курса отводится 68 часов в год. Распределение часов наизучение каждого модуля является примерным и может изменяться.
Тематические блоки, темы Основноесодержание

Основные видыдеятельностиобучающихсяМодуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения»Развитие регуляциипознавательных процессов(34 часа)
Отработка способовориентировки в задании. Оценкаусловий, необходимых длявыполнения задания, с помощьювзрослого. Работоспособность иутомление: оценка собственныхресурсов, распределение

Ориентироваться в задании иоценивать необходимые для еговыполнения условия (временные,пространственные, функциональныеи т. д.) с помощью взрослого.Распределять время и силы привыполнении нескольких заданий,
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времени и сил при выполнениизаданий. Определениепоследовательности своихдействий при решениипознавательных задач (сиспользованиемцифробуквенного материала).Соотнесение своих действий спланом выполнения задания.Корректировка своих действий наосновании расхожденийрезультата с эталоном состимулирующей помощьювзрослого. Выполнение заданийпо готовой инструкции прииндивидуальной и групповойработе. Отработка навыковпошагового и итогового контроляпри выполнении задания.

уметь определять состояниеснижения работоспособности исообщать об этом взрослому.Определять последовательностьдействий для достиженияпоставленной задачи.Соотносить свои действия с планом,корректировать свои действия наосновании расхождений результата сэталоном со стимулирующейпомощью взрослого.Действовать по готовой инструкциипри индивидуальной и групповойработе.Оценивать правильность выполнениязадания в соответствии с образцом,приведенным в инструкции.Осуществлять пошаговый иитоговый контроль при выполнениизадания, корректировать результат спомощью взрослого.Развитие саморегуляцииповедения, эмоциональных ифункциональных состояний(34 часа)
Понимание и словесноеобозначение своих эмоций впрошлом, настоящем и будущем.Определение физическихпроявлений различныхэмоциональных состояний:телесные ощущения, мышечноенапряжение, мимические ипантомимические движения.Соотнесение физическихпроявлений с конкретнымиэмоциями в моделируемыхситуациях под контролемвзрослого. Позитивные инегативные эмоции, их влияниена эффективность общения ипродуктивность деятельности.Отработка различных приемоврелаксации. Знакомство сосновными техниками иприемами регуляции эмоций.Способность совершатьэлементарное волевое усилиепри трудностях в учебной работе.Отработка навыков сниженияволнения и уровня тревоги вэмоционально напряженныхситуациях (самостоятельные иконтрольные работы).

Определять и называтьпереживаемые эмоции впрошлом, настоящем ибудущем.Выделять телесныеощущения, мышечныенапряжения, выражение лицапри переживании той или инойэмоции, называть их вмоделируемых ситуациях подконтролем взрослого.Оценивать роль позитивных инегативных эмоцийв общениии их влияние наэффективность общения ипродуктивность деятельностиВладеть разными приемамирелаксации, использоватьосновные техники и приемырегуляции эмоций вмоделируемых ситуациях подконтролем взрослого.Совершать элементарноеволевое усилие притрудностях в учебной работе.С помощью специальныхприемов снижать волнение вэмоционально напряженныхситуациях (самостоятельные иконтрольные работы).Модуль «Формирование личностного самоопределения»Развитие личностногосамоопределения(40 часов)
Индивидуальные особенностичеловека, психологическиекачества и черты характера.Различение положительных иотрицательных качеств и чертхарактера на примеревымышленных и реальныхперсонажей. Отработка навыковоценивания собственных качестви черт характера. Общаяхарактеристика задатков исклонностей человека.

Выделять своииндивидуальные особенности,качества, черты характера.Различать положительные иотрицательные качества,черты характера.Оценивать свои качества,черты характера.Выделять свои задатки исклонности на основесамоанализа под контролемвзрослого.Развитие профессиональногосамоопределения(28 часов)
Разнообразие профессий всовременном мире, основныенаправления профессиональнойдеятельности. Первичноепредставление о понятии

Формулировать общиепредставление оразнообразии профессий всовременном мире, основныхнаправлениях
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«карьера». Значение склонностейи познавательных способностейпри определении направленияпрофессиональной деятельности.Определение и первичныйанализ своих склонностей ипознавательных способностей.

профессиональнойдеятельности.Формулироватьобщеепредставление о понятиикарьера.Оценивать собственныесклонности и познавательныеспособности, понимать ихзначение при определениинаправленияпрофессиональнойдеятельности.Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»Развитие коммуникативныхнавыков(44 часа)
Отработка навыков общения вразличных моделируемыхсоциальных ситуациях.Соотнесение вербальных иневербальных средств общения ссоциально-эмоциональнымконтекстом ситуации. Отработканавыков ведения диалога,поддержания беседы назаданную тему. Альтернативнаяточка зрения собеседника,способы поддержания разговора,использование речевых клише.Представление собственнойпозиции социально приемлемымиспособами.

Выстраивать коммуникацию вразличных социальныхситуациях.Использовать вербальные иневербальные средстваобщения адекватныесоциально-эмоциональномуконтексту ситуации.Вести диалог, поддерживатьбеседу на заданную тему вмоделируемых ситуациях подконтролем взрослого.Сравнивать другую,альтернативную точку зрениясо своей в процессекоммуникации сосверстниками при помощивзрослого..Конструктивно доносить своюпозицию до других участниковкоммуникации.Развитие навыковсотрудничества(24 часа)
Организация учебногосотрудничества и совместнойдеятельности со сверстниками спомощью взрослого. Отработканавыков поддержаниясовместной работы иконструктивного взаимодействия.Уточнение недостающейинформации в процессесовместной деятельности спомощью вопросов вмоделируемых ситуациях.Принятие различных точек зренияв ходе совместной работы вмоделируемых ситуациях подконтролем взрослого. Знакомствосо способами конструктивногоотстаивания своих интересов входе совместной деятельности.

Организовывать учебноесотрудничество и совместнуюдеятельность со сверстникамис помощью взрослого.Определять цели и функцииучастников совместнойдеятельности, способывзаимодействия.Поддерживать совместнуюработу, конструктивновзаимодействовать.С помощью вопросов уточнятьнедостающую информацию впроцессе совместнойдеятельности.Выделять и сравнивать точкизрения, отличные отсобственной, конструктивноотстаивать свои интересы вмоделируемых ситуациях подконтролем взрослого.Итого: 68 часов

7 КЛАССНа изучение курса отводится 68 часов в год. Распределение часов наизучение каждого модуля является примерным и может изменяться.
Тематические блоки, темы Основноесодержание

Основные видыдеятельностиобучающихсяМодуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения»
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Развитие регуляциипознавательных процессов(24 часа)
Самостоятельная оценкаусловий, необходимых длявыполнения задачи.Определениепоследовательности действийдля достижения совокупностипоставленных задач(параллельные ряды).Самостоятельное планированиесвоих действий при выполнениизадания с учетом заданногоправила. Соотнесение своихрезультатов с заданным планомвыполнения заданий.Самостоятельная корректировкасвоих действий на основаниирасхождений результата сэталоном. Отработка навыковвыполнения поставленной задачипри индивидуальной работе.Отработка приемов, помогающихсохранить концентрацию привыполнении задания.

Самостоятельно оцениватьнеобходимые для выполненияпоставленной задачи условия(временные, пространственные,функциональные и т. д.).Определять последовательностьдействий для достижениясовокупности поставленных задач;самостоятельно планироватьпоследовательность своих действийв соответствии с поставленнойзадачей.Соотносить свои действия с планом,корректировать самостоятельно своидействия на основании плана,проводить проверку по результату.Оценивать правильность выполненияпоставленной задачи прииндивидуальной работе.Сдерживать непосредственныеимпульсивные реакции, действоватьв плане заданного, не отвлекаясь напосторонние раздражители.Развитие саморегуляцииповедения, эмоциональных ифункциональных состояний(44 часа)
Отработка навыков соотнесениятелесных ощущений и эмоций.Знакомство с приемами снятияпсихоэмоциональногонапряжения посредством работыс телесными ощущениями.Отработка различных техник иприемов регуляции эмоций.Использование приемоврелаксации в разныхмоделируемых жизненныхситуациях. Признаки состоянийутомления и пресыщения.Способность совершатьцеленаправленное волевоеусилие в ситуации пресыщения,при выполнении однообразнойучебной работы. Отработкаумения сдерживатьнепосредственноеэмоциональное реагирование привозникновении помех вдеятельности в моделируемыхситуациях под контролемвзрослого. Отработка способовснижения волнения и уровнятревоги в эмоциональнонапряженных ситуациях(самостоятельные и контрольныеработы), выделение наиболеепредпочтительных иэффективных.

Отслеживать телесныеощущения, соотносить их сэмоциями и использовать ихдля снятияпсихоэмоциональногонапряжения.Использовать различныетехники и приемы регуляцииэмоций,использовать приемырелаксации в разныхмоделируемых ситуациях.Совершать целенаправленноеволевое усилие в ситуациипресыщения, при выполненииоднообразной учебной работы.Сдерживать непосредственноеэмоциональное реагированиепри возникновении помех вдеятельности.Использовать специальныеприемы для того, чтобысправляться с волнением вэмоционально напряженныхситуациях (самостоятельные иконтрольные работы) напримере моделируемыхситуаций.

Модуль «Формирование личностного самоопределения»Развитие личностногосамоопределения(44 часа)
Определение и вербальнаяхарактеристика своих личностныхособенностей. Знакомство спонятием «уровень притязаний»,связь уровня притязаний с иреальными возможностями.Определение своего уровняпритязаний и соотнесение его ссобственными способностями ивозможностями. Представлениеоб ответственном поведении,выборе способа действий вжизненных ситуациях и

Формулировать развернутыесамооценочные суждения.Выделять свои личностныеособенности.Формулировать общиепредставления обответственном поведении.Самостоятельно оцениватьпоследствия своих действий,выбирать как поступить (в томчисле в неоднозначныхситуациях).Формулировать собственное
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последствиях своего поведения.Прогнозирование возможныхпоследствий поведения вмоделируемых ситуациях, оценкаразличных вариантов поведения.Социальные роли в современномобществе, различные моделиповедения в соответствии сэтими ролями, правила и нормыповедения. Знакомство спонятием жизненного плана и еговременной перспективы.

развернутое представление осоциальных ролях в обществе,различных моделях поведенияв соответствии с этимиролями, правилах и нормахповедения.Выстраивать жизненныепланы во временнойперспективе в рамкахмоделируемоговзаимодействия со взрослым.
Развитие профессиональногосамоопределения(24 часа)

Краткая характеристика основныхнаправлений профессиональнойдеятельности, определениесоответствующих им профессий.Профессиональнаянаправленность личности,определение собственнойпрофессиональнойнаправленности. Выделениесобственных интересов исклонностей, соотнесение их сбудущей профессиональнойдеятельностью. Карьера какпрофессиональный путь в жизничеловека. Профессиональнаяпригодность в основныхнаправлениях профессиональнойдеятельности. Соотнесение своихспособностей и возможностей спрофессиональной пригодностьюв основных направленияхпрофессиональной деятельности,построение плана саморазвитияна этой основе.

Ориентироваться всовременном мире профессий,перечислять и давать краткуюхарактеристику основнымнаправлениямпрофессиональнойдеятельности.Давать краткуюхарактеристику понятиюпрофессиональнойнаправленности личности,понятию карьеры.Выделять собственныеинтересы и склонности,соотносить их с будущейпрофессиональнойдеятельностью.Формулировать общеепредставление о понятиипрофессиональнойпригодности в основныхнаправленияхпрофессиональнойдеятельности.Соотносить собственныеспособности спрофессиональнойпригодностью в основныхнаправленияхпрофессиональнойдеятельности.Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»Развитие коммуникативныхнавыков(34 часа)
Отработка навыков активногослушания, полного и точногословесного представления своихмыслей с учетом задач и условийкоммуникации. Определениекоммуникативного намерения(своего и партнера), оцениваниеего реализации в общении.Условия, способствующиереализации коммуникативныхнамерений собеседников в ходеобщения. Отработка навыковведения дискуссии,использования различныхречевых клише. Использованиеразличных речевых средств дляаргументации своей позиции.Определение и словесноеобозначение позициисобеседника в моделируемыхситуациях под контролемвзрослого. Анализ точки зрениясобеседника, выделениеаргументов в пользу его позиции.

Выражать свои мысли всоответствии с задачами иусловиями коммуникации;владеть приемами активногослушания.Ориентироваться в ситуацииобщения, определятькоммуникативное намерениесвое и партнера, оцениватьстепень его реализации вобщении.Спрашивать, интересоватьсячужим мнением и высказыватьсвое в социально приемлемойформе.Вставать в позициюсобеседника, выделяя еготочку зрения и аргументы впользу его позиции вмоделируемых ситуациях подконтролем взрослого.Использовать речевыесредства для дискуссии иаргументации своей позициисоциально приемлемым
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способом.Развитие навыковсотрудничества(34 часа)
Отработка навыков выстраиванияпродуктивного взаимодействия сосверстниками и взрослыми.Планирование и реализацияобщих способов работы спартнерами по совместнойдеятельности для достиженияобщей цели. Прогнозированиерезультата коллективныхрешений в моделируемыхситуациях под руководствомвзрослого. Отработка навыковсогласования своих действий сдействиями партнера длядостижения общего результата.Организация совместногодействия по собственнойинициативе в моделируемыхситуациях.

Строить продуктивноевзаимодействие со сверстниками ивзрослыми.Планировать совместные действиядля достижения общей цели.Планировать и реализовывать общиеспособы работы с партнерами посовместной деятельности.Прогнозировать результатколлективной работы.Согласовывать свои действия сдействиями партнера длядостижения общего результата вмоделируемых ситуациях.Инициировать организациюсовместного действия.

Итого: 68 часов

8 КЛАССНа изучение курса отводится 68 часов в год. Распределение часов наизучение каждого модуля является примерным и может изменяться.
Тематические блоки, темы Основноесодержание

Основные видыдеятельностиобучающихсяМодуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения»Развитие регуляциипознавательных процессов(24 часа)
Самостоятельное определениецели и задачи деятельности,последовательность действий вкраткосрочной перспективе привыполнении познавательныхзадач. Организация своейдеятельности прииндивидуальной и групповойработе с учетом условий,необходимых для выполнениязадания (проектные задачи).Самостоятельное планированиеэтапов своей деятельности.Отработка навыковсамостоятельного контроля всехэтапов своей деятельности привыполнении задания в рамкахиндивидуальной и групповойработы. Отработка навыковоценки результатов своейдеятельности, результатовработы группы, результативностисвоего участия в групповойработе.

Выделять цель и самостоятельноопределять задачи в соответствии сней, последовательность действий вкраткосрочной перспективе.Организовывать свою деятельностьпри индивидуальной и групповойработе с учетом условий,необходимых для выполненияпоставленных задач.Самостоятельно осуществлятьконтроль своей деятельности.Оценивать результат своейдеятельности.Оценивать работу группысверстников и свой вклад в ееработу.

Развитие саморегуляцииповедения, эмоциональных ифункциональных состояний(44 часа)
Отработка специальных приемоврегуляции своего эмоциональногосостояния в различныхмоделируемых жизненныхситуациях. Отработка приемоврелаксации в разных жизненныхситуациях для сниженияинтенсивности негативныхэмоциональных состояний.Регуляция проявленийсобственных эмоций

Использовать приемырелаксации в разныхжизненных ситуациях (вмоделируемых ситуациях) дляснижения интенсивностинегативных эмоциональныхсостояний.Направлять усилия длясконцентрированнойкратковременной работы,ориентируясь на продуктивный
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(положительных иотрицательных) в соответствии ссоциальным контекстомкоммуникативной ситуации.Знакомство с навыкамирегуляции негативных эмоций вотношении собеседника вситуации возникновенияразногласий, конфликта.Способность сохранения ровногоэмоционального фона приотстаивании своего мнения вситуации учебногосотрудничества. Ориентация намнение значимых взрослых прирегуляции своего поведения.Отработка умения прикладыватьволевые усилия длясконцентрированнойкратковременной работы,ориентируясь на продуктивныйрезультат.

результат.Регулировать проявлениесобственных эмоций(положительных иотрицательных) всоответствии с социальнымконтекстом коммуникативнойситуации (в моделируемыхситуациях).Регулировать проявлениенегативных эмоций вотношении собеседника вситуации возникновенияразногласий, конфликта вмоделируемых ситуациях подконтролем взрослого.Анализироватьипрогнозировать последствиясвоего поведения.

Модуль «Формирование личностного самоопределения»Развитие личностногосамоопределения(20 часов)
Соотнесение уровня притязанийсо своими возможностями,способностями,индивидуальнымиособенностями. Способностьпротивостоять негативнымвоздействиям среды,окружающих людей насобственное поведение.Отработка способов поведения впровокационных ситуациях подконтролем взрослого. Оценкасебя и своих поступков с учетомобщепринятых социальных норми правил. Временная перспективажизни, выстраивание событийпрошлого, настоящего ибудущего в единую линию сучетом связей, последствий иперспектив.

Анализировать свои уровеньпритязаний, соотносить его сосвоими возможностями,способностями,индивидуальнымиособенностями.Формулировать социальноодобряемую позицию вотношении негативныхвоздействий среды,окружающих людей насобственное поведение прианализе моделируемыхситуаций.Оценивать себя и своипоступки с учетомобщепринятых социальныхнорм и правил.Моделировать временнуюперспективу жизни, гдесобытия прошлого,настоящего и будущегозанимают соответствующееместо и наделяютсясоответствующим статусом спомощью взрослого.Развитие профессиональногосамоопределения(48 часа)
Профессии, актуальные длясовременного рынка труда.Первичные представления оперспективах своегопрофессионального образованияи будущей профессиональнойдеятельности.Профессиональнаянаправленности личности и ееструктура. Профессиональныесклонности и профессиональныйпотенциал. Профессиональнаяпригодность, ограничения привыборе профессии.Моделирование образажелаемого профессиональногобудущего, пути и средства егодостижения.

Ориентироваться всовременном мире профессий,перечислять и давать краткуюхарактеристику различнымпрофессиям, актуальным длясовременного рынка труда.Давать характеристикупонятию профессиональнойнаправленности личности и ееструктуре.Моделироватьобщиеперспективы своегопрофессиональногообразования и будущейпрофессиональнойдеятельности с помощьювзрослого.Давать характеристикусобственныхпрофессиональных
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склонностей ипрофессиональномупотенциалу.Перечислять ограничения привыборе профессии с учетомограниченияпрофессиональнойпригодности при выборебудущей профессии.Моделировать образжелаемогопрофессионального будущего,пути и средства егодостижения.Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»Развитие коммуникативныхнавыков(34 часа)
Отработка навыков веденияконструктивного диалога.Отработка навыков ведениягрупповой дискуссии, способностивыделять общую точку зрения вдискуссии, корректно иаргументированно отстаиватьсвою точку зрения, выделять ипризнавать ошибочность своегомнения (если оно действительноошибочно). Позиции восприятия иосмысление коммуникативнойситуации. Отработка умениядоговариваться с партнерами пообщению, имеющими иную точкузрения. Уважительное отношениек партнерам по общению,внимание к личности другого впроцессе общения.

Вести конструктивный диалог вмоделируемых ситуациях.Корректно и аргументированноотстаивать свою точку зрения,выделять и признаватьошибочность своего мнения(если оно таково),выделять общую точку зренияв дискуссии (в моделируемыхситуациях при контролевзрослого).Договариваться с партнерамипо общению, имеющими инуюточку зрения при решениипрактических задач вмоделируемых ситуациях.

Развитие навыковсотрудничества(34 часа)
Конфликт: причины, виды,структура. Стратегии и правилаповедения в конфликтнойситуации. Знакомство сразличными стратегиямиповедения при возникновенииконфликтной ситуации в процессеучебного сотрудничества.Компромисс как решениеконфликтных ситуаций.Отработка навыков поведения вмоделируемых конфликтныхситуациях под руководствомвзрослого. Отработка навыковсамоконтроля эмоциональныхпроявлений для поддержанияконструктивного общения вгруппе. Отработка уменияаргументировать свою точкузрения, спорить и отстаиватьсвою позицию социальноприемлемым способом.

Давать характеристикупонятию «конфликт» вситуации сотрудничества.Давать характеристикуразличным стратегиям иправилам поведения вконфликтной ситуации.Выбирать адекватнуюстратегию поведения привозникновении конфликтнойситуации в процессесотрудничества сосверстниками в моделируемойситуации под контролемвзрослого.Поддерживать конструктивноеобщение в группе.Аргументировать свою точкузрения, спорить и отстаиватьсвою позицию социальноприемлемым способом вмоделируемых ситуациях.Итого: 68 часов

9 КЛАССНа изучение курса отводится 68 часов в год. Распределение часов наизучение каждого модуля является примерным и может изменяться.
Тематические блоки, темы Основноесодержание

Основные видыдеятельностиобучающихся
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Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения»Развитие регуляциипознавательных процессов(24 часа)
Самостоятельное определениецели и задачи деятельности всреднесрочной перспективе привыполнении познавательныхзадач. Самостоятельноепланирование своих действий прииндивидуальной и групповойработе с учетом ресурсов,необходимых для выполненияпоставленных задач. Оценкаальтернативных ресурсов длявыполнения поставленнойзадачи. Отработка навыковсамостоятельного контроля икорректировки своих действийпри совместной групповой работе(как в процессе ее реализации,так и после завершения).Объективная оценка результатовсвоей работы с учетомэкспертного мнения взрослого.Отработка навыков оценкирезультатов работы группы,результативности участия вгрупповой работе (своего и другихучастников группы).

Самостоятельно определять цели изадачи своих действий всреднесрочной перспективе.Планировать действия прииндивидуальной и групповой работес учетом ресурсов, необходимых длявыполнения поставленных задач, втом числе с точки зренияальтернативы.Контролировать и корректироватьвыполнение своих действий в ходесовместной групповой работы как позавершению, так и по ходу еереализации.Объективно оценивать результатсвоей работы.Оценивать работу группысверстников и индивидуальныйвклад в ее работу каждого участника.

Развитие саморегуляцииповедения, эмоциональных ифункциональных состояний(44 часа)
Закрепление навыков регуляциипроявлений своих эмоций вситуации дискуссии, учебногоспора. Состояние стресса, егопроявления и влияние напродуктивность общения идеятельности. Стратегииповедения в стрессовыхситуациях. Знакомство соспособами профилактикистрессовых состояний напримере ситуации подготовки кгосударственной итоговойаттестации. Отработка техникконтроля своего эмоциональногосостояния в ситуации экзамена,способствующих минимизацииволнения и тревоги. Отработкаумения прилагать волевыеусилия при возникновенииутомления в моделируемойситуации экзамена.

Использовать специальныеприемы регуляции проявлениясвоих эмоций в ситуациидискуссии, учебного спора вмоделируемых ситуациях подконтролем взрослого.Давать характеристикуповедению, соответствующемуобщему эмоциональномуфонуразличныхкоммуникативных ситуаций.Давать краткуюхарактеристику состояниюстресса, его проявлениям ивлиянию на продуктивностьобщения и деятельности.Давать характеристикустратегиям поведения встрессовых ситуациях,стратегиям профилактикистрессовых состояний напримере ситуации подготовки кгосударственной итоговойаттестации.Использовать техникиконтроля своегоэмоционального состояния вситуации экзамена, уметьминимизировать волнение вмоделируемых ситуациях.Использовать специальныеприемы поддержанияработоспособности привозникновении утомления вмоделируемой ситуацииэкзамена.Модуль «Формирование личностного самоопределения»Развитие личностногосамоопределения(20 часов)
Индивидуальные возможности,склонности, интересы иувлечения, их оценка.Выстраивание с помощьювзрослого жизненной

Давать оценку своимвозможностям,характеризовать собственныесклонности, интересы иувлечения.
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перспективы, жизненных планов.Планирование путей и средствдостижения жизненных планов наоснове рефлексии смыслареализации поставленных целей.Соотнесение своих поступков собщепринятыми нравственнымиценностями, осознанное иответственное отношение ксобственным поступкам.Начальные представления оличном бюджете, личныхфинансовых расходах,финансовом мошенничестве,махинациях. Отработка навыковпротивостояния вовлечению вфинансовую зависимость вмоделируемых ситуациях.

Моделировать с помощьювзрослого жизненнуюперспективу, жизненныепланы, включающиепоследовательность целей изадач в их взаимосвязи.Планировать пути и средствадостижения жизненныхпланов.Сопоставлять свои поступки собщепринятыминравственными ценностями.Давать характеристикупонятиям личного бюджета,личных финансовых расходов.Давать характеристикумоделям поведения,позволяющим противостоятьвовлечению в финансовуюзависимость в моделируемыхситуациях.Развитие профессиональногосамоопределения(48 часов)
Перспективы профессиональногообразования и будущейпрофессиональной деятельности,их конкретность и реалистичностьпо отношению к собственнойжизненной перспективе.Индивидуальная стратегиявыбора будущей профессии.Выбор и выстраивание спомощью взрослого дальнейшейиндивидуальную траекториюобразования на базеориентировки в мире профессийи профессиональныхпредпочтений, с учетомустойчивых познавательныхинтересов.

Моделировать перспективысвоего профессиональногообразования и будущейпрофессиональнойдеятельности с учетом общихособенностей современногорынка труда.Давать характеристикусоциальным и финансовымсоставляющим различныхпрофессий.С помощью взрослогомоделировать дальнейшуюиндивидуальную траекториюобразования на базеориентировки в мирепрофессий ипрофессиональныхпредпочтений, с учетомустойчивых познавательныхинтересов.Использовать способы иприемы поиска информации,связанной спрофессиональнымобразованием ипрофессиональнойдеятельностью.Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»Развитие коммуникативныхнавыков(34 часа)
Закрепление навыковконструктивного общения.Отработка умения выдвигатьконтраргументы в дискуссии,перефразировать свою мысль.Понимание системы взглядов иинтересов другого. Отработкаумения при необходимостикорректно убедить других вправоте своей позиции, умениякритически относиться к своемумнению, признавать ошибочностьсвоего мнения (если онодействительно ошибочно) икорректировать его.

Использовать навыкиконструктивного общения.Выдвигать контраргументы вдискуссии со сверстниками,перефразировать свою мысль.Оценивать своюточку зрения,признавать ошибочностьмнения (если оно таково) икорректировать его вмоделируемых ситуациях.Давать адекватную оценкуальтернативной точке зрения.Аргументированно отстаиватьсвое мнение в моделируемыхситуациях.Развитие навыковсотрудничества(34 часа)
Закрепление навыковэффективного сотрудничества вразличных учебных и социальныхситуациях. Отработка умения

Использовать навыкиэффективного сотрудничествав различных моделируемыхучебных и социальных
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договариваться в процессесотрудничества, в т. ч. вконфликтных ситуациях.Знакомство со способамиоказания помощи иэмоциональной поддержкипартнерам в процесседостижения общей целисовместной деятельности.Закрепление навыковорганизации совместнойдеятельности в продуктивномсотрудничестве (ставить цели,определять задачи, намечатьсовместный план действий,прогнозировать результат общейдеятельности и достигать его).

ситуациях.Договариваться в процессесотрудничества, включаяконфликтные ситуации вмоделируемых условиях подконтролем взрослого.Давать характеристикуспособам оказания помощи иэмоциональной поддержкипартнерам в процесседостижения общей целисовместной деятельности.Самостоятельноорганизовывать совместнуюдеятельность в продуктивномсотрудничестве (ставить цели,определять задачи, намечатьсовместный план действий,прогнозировать результатобщей деятельности идостигать его).Использовать стратегииповедения, позволяющиенаходить общее решение иразрешать конфликтныеситуации на основесогласования позиций и учетаинтересов участников группы вмоделируемых ситуациях.Итого: 68 часов
В разделе тематического планирования рабочей программы должныбыть учтены возможности использования электронных (цифровых)образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическимиматериалами, реализующими дидактические возможности ИКТ, содержаниекоторых соответствует законодательству об образовании (мультимедийныепрограммы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки,виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровыхобразовательных ресурсов).


